Gegen die Angst Predigt 1 Psalm 23 ,Fiirchte ich kein Ungliick”

Liebe Schwestern und Briider, liebe Freunde,

nun ist es so weit: wir starten mit unserer Gemeinde-Sommer-Aktion ,Gegen die Angst”. 31 Tage
lang werden wir uns mit dem gleichnamigen Buch von Adam Hamilton beschdftigen. Personliche
Lektiire, Gottesdienste und Kleingruppen begleiten uns in diesen Tagen. Schon, dass so viele auf
ganz unterschiedliche Weise mitmachen. Auch unser Nachbarbezirk Miihlacker/Sersheim macht
diese Aktion, so dass wir manches auch gemeinsam machen, z.B. Gottesdienste oder Materialien
fiir die Kleingruppen ...

Warum nun diese Aktion mit diesem Buch? Nun, wir leben schon in ganz auRergewdhnlichen
Zeiten. Die Folgen der Corona-Pandemie, die seit Marz dieses Jahres auch bei uns spiirbar
wurden, pragen bis heute unseren Alltag. Wir leben mit Veranderungen, die wir bis vor einigen
Monaten noch fiir unvorstellbar gehalten hdtten. Diese Zeiten verunsichern. Sie sind auch
geistlich herausfordernd.

Auch unser Gemeindeleben war (und ist) eingeschrankt.

Wir machen diese Aktion aber auch, weil wir es fiir wichtig erachten, etwas zu haben, mit dem wir
uns als Gemeinde gemeinsam — und natiirlich gerne auch {iber die Gemeinde hinaus -
beschaftigen. Und weil das Thema ,,Angst” gerade in diesen Zeiten wieder besonders aufploppt.
Und es einfach hilfreich ist, diesen Angsten auch etwas entgegenzuhalten. Was gibt uns
Hoffnung gegen die Angst?

Das Thema Angst ist ja sehr aktuell. Gerade durch die Pandemie und ihre Folgen, aber auch
unabhingig davon. Immer wieder gibt es ja Umfragen zum Thema ,Die Angste der Deutschen”.
Die jlingste Umfrage, die ich gefunden habe, stammt aus dem April 2020, und lautete: ,Die
Angste der Deutschen in der Corona-Krise”:
Sie vergleicht auch die Veranderungen zu den Umfragen im Vorjahr. Auffallig dabei ist:
e Die Angst vor der Verschlechterung der Wirtschaftslage in Deutschland ist sprunghaft
gestiegen. Sie kletterte im Vergleich zum Vorjahr um 23 Prozentpunkte auf 58 Prozent.
e Auch die Angst vor einer eigenen schweren Erkrankung ist gestiegen, von 35 auf 41
Prozent.
e Uberraschend findeich, dass die Angst vor eigener Arbeitslosigkeit mit 24 Prozent gleich
geblieben ist.
Zu den sieben groRten Angsten gehdren die Uberforderung des Staats durch Fliichtlinge,
Gefdhrlichere Welt durch Trump-Politik (3), Politische Extremismus (5), Wohnen unbezahlbar
(6), Pflegefallim Alter...

Angste greifen nach unserem Herzen. Angst ist also durchaus ein aktuelles, ein immer aktuelles
Thema. Nicht umsonst heil3t es in der Bibel oft ,Fiirchte dich (73x)/ fiirchtet euch nicht” (49x).
Dazu fallt mir ein, dass wir im Theologischen Seminar als Erstsemestler fiir die Weihnachtsfeier
samt Krippenspiel zustandig waren. Mir fiel dabei unter anderem die Rolle zu, den
Verkiindigungsengel bei den Hirten auf dem Felde zu spielen. Ihr wisst ja, seine Rede begann mit
den Worten ,Fiirchtet euch nicht”. Ich hatte jedoch einen etwas verpeilten Engel zu spielen und
den Satz zu sagen: ,Ich fiirchte mich nicht” - ...

Eigentlich finde ich diese Aussage gar nicht so schlecht: ,Ich fiirchte mich nicht”.

Darum geht es ja letztlich auch in unserer Aktion ,Gegen die Angst”.

Das eigentliche Thema sind nicht die Angste, das eigentliche Thema ist Hoffnung. Das kénnen
wir der Angst entgegensetzen: ,,Hoffnung lasst nicht zuschanden werden; denn die Liebe Gottes
istausgegossen in unsere Herzen durch den Heiligen Geist” (Paulus Rom 5,5).



Gott steht auf deiner Seite, egal was kommt. Diese Hoffnung wollen wir pflegen. Dass sie im
Alltag Raum gewinnt, dass sie uns pragt, vorwartsbringt, aufrechthalt. Dass Hoffnung vom Kopf
ins Herz rutscht. Wir wollen es als ganze Gemeinde machen, gemeinsame Erfahrungen machen.
Buch lesen, Bibeltexte lesen, Kleingruppen austauschen.

Heute: Hoffnung gegen die Angst.

Ps 23,4 ,,Und ob ich schon wanderte im finstern Tal, fiirchte ich kein Ungliick. Denn du bist bei mir,
dein Stecken und Stab trésten mich.”

Esist nur ein einzelner Vers aus Psalm 23. Aber einer, der es in sich hat.

Dunkle Taler - hier im Psalm eigentlich auch das Tal der Todesschatten, also ist durchaus auch
das Sterben im Blick. Aber dunkle Taler - bildlich gesprochen - verbinden auch wir mit schweren
Zeiten, Schwierigkeiten, Problemen, Herausforderungen. Es sind schwere, gefahrliche Wege und
Zeiten.

Dunkle Taler, finstere Taler. Niemand wiinscht sich so etwas. Ich kennen niemanden, der sagt:
,Juchu, endlich darfich mal wieder durch ein dunkles Tal. Endlich erlebe ich schwere Zeiten. Ich
habe schon so lange darauf gewartet.”

Aber dunkle Taler gehoren zum Leben dazu.

Manche bekommen mehr davon ab, andere weniger — warum auch immer. Aber keiner ist ohne
dunkle Taler.

Ich mochte mit Euch kurz dariiber nachdenken, was dunkle Taler kennzeichnet:

Vier Kennzeichen mochte ich nennen:

1. dunkle Taler sind unvermeidlich. Das hatte ich im Grunde ja bereits erwahnt. Sie gehdren zum
Leben dazu. Sie bringen uns aber auch weiter, lassen uns wachsen und reifen.

2. sie sind unvorhersehbar (und immer unpassend). Sie treffen uns unvorbereitet. Du gehst
gesund zum Arzt, denkst nichts Schlimmes und bekommst eine knallharte Diagnose und kommst
krank nach Hause ...

3. dunkle Taler gehen voriiber - sie werden irgendwann zu Ende sein; danach kommt ein gutes
Ende; keine Sackgasse, ein Tunnel; sie werden voriibergehen

~da wir ja mit ihm leiden, damit wir auch mit ihm zur Herrlichkeit erhoben werden” (R6m 8,17).
Das ist eine tiefe biblische Wahrheit.

4. dunkle Taler konnen Gutes hervorbringen (egal was: Trauer, Krankheit, Verzweiflung, ...). Gott
mochte etwas Gutes daraus wachsen lassen. Dass sie uns weiter bringen, eine Hilfe sein konnen.
Arab. Sprichtwort: ,Immer nur Sonne, nie Regen, ergibt eine Wiiste”. Aufs Leben iibertragen: es
istam Ende kein gutes Leben. Um wirklich stark zu werden, einen guten Charakter auszubilden,
brauchen wir neben den guten Zeiten auch die schweren Zeiten. Dadurch werden wir zu der
Personlichkeit, die Gott sich wiinscht. Und {ibrigens: nurin den Talern gibt es das frische,
lebenspendende Wasser und das saftigste Gras ....

Was konnen wir tun, wenn wir drinstecken, wenn wir im dunklen Tal sind.

3 Stationen aus V 4:

1. Fasse Mut ,,ich fiirchte mich nicht”, ,fiirchte kein Ungliick”

Nein, ich lasse mein Herz nicht zerfressen von Angst. Ich lasse mich von meinen Befiirchtungen
nicht bestimmen. Ich habe die Wahl. Ich kann mich entmutigen lassen, resignieren,
hangenlassen. Resignation passiert nicht einfach. Das ist kein unausweichliches Schicksal. Es
passiert, wennich es zulasse. Wenn ich so entscheide: ich gebe auf. Ich lasse die Hoffnung
fallen. Gott will: ,Ich fiirchte mich nicht!” Leicht gesagt, aber trotzdem wichtig. Ich trotze der
Angst. Mut ist ja nicht, keine Angst zu haben, sondern trotzdem nach vorne zu gehen. Wir weisen
diese Angst zuriick. Vertraue auf seine Kraft. Schaue auf Gott.



Esist hilfreich, ganz bewusst zu sagen: ,Und ob ich schon wanderte im finsteren Tal, fiirchte ich
kein Ungliick”.

Ich entscheide mich gegen Resignation und fiir Gottvertrauen. Ich fiirchte mich nicht!

Gebe ich meinen Angsten und Befiirchtungen Raum oder entscheide ich mich zu sagen: ich
flirchte mich nicht.

2. Suche die Nahe Gottes

V1-3 David redet von Gottin 3.Person. ,Er...”

Ab V4 direkte Anrede: ,Du bist bei mir”. Vom Reden {iber Gott findet der Psalmbeter zum Reden
mit Gott. Gerade in den dunklen Talern ist das so wichtig. Mit Gott reden, mit Gott ringen.

Schon viele konnten die Erfahrung machen: gerade in den dunklen Talern war Gott mir besonders
nahe. Dort habe ich die tiefsten Erfahrungen mit Gott gemacht.

Gottistim Leiden besonders nahe. ,Ich bin der gute Hirte. Der gute Hirte ldsst sein Leben fiir die
Schafe.” (Joh 10).

Das dunkle Talist kein Zeichen dafiir, dass Gott uns verlassen hat. Es ist die Chance, Gott wieder
ganz nahe zu kommen. Zu erleben: auf ihn ist Verlass. Er [dsst mich nicht hdangen.

Hier zahlt die echte, tiefe Beziehung zu Gott.

Klagen, Fragen, Beschweren bei Gott - IHM sagen, zu IHM kommen.

,Du bist bei mir.”

3. Vertraue darauf, dass Gott dich beschiitzt und schiitzt

Dein Stecken und Stab trosten mich.

Stecken und Stab waren die iiblichen Werkzeuge der Hirten.

Das eine war, um die Schafe zu leiten, das andere, um Raubtiere abzuwehren.

Gott kann mich beschiitzen. Er fiihrt mich, bringt mich ans Ziel. Er sorgt dafiir, dass ich mich im
dunklen Tal nicht verloren gehe, mich verirre.

Das ist eine Zusage, ein festes Versprechen: Ich bin bei dir.

Ich denke, der Stecken ist ein Sinnbild fiir das Wort Gottes, der Stab ein Sinnbild fiir den Geist
Gottes. In Wort und Geist leitet und fiihrt er uns, beschiitzt und bewahrt uns.

Genau das mochte Gott auch mit dir machen. Dich leiten, auch durch das dunkle Tal, dich zum
Ziel fiihren, und dich dabei unterwegs beschiitzen. Er sorgt dafiir, dass ich im dunklen Tal nicht
verloren gehe, mich verirre.

Das ist eine Zusage, ein festes Versprechen: Ich bin bei dir.

Es leuchtet mir absolut ein, dass das Buch mit diesem Psalm beginnt. Macht Sinn, dass das Buch
mit diesem Psalm beginnt.

Und wir sind eingeladen, diesen Psalm zum Teil unseres Lebens zu machen.

Es geht nicht darum, dunkle Taler heller zu reden als sie sind, sie zu verharmlosen. Nein, die
dunklen Taler sind da. Und sie sind dunkel. Aber wir haben Grund, Mut zu fassen. Zu
entscheiden, ich lasse mich nicht unterkriegen, ich fasse Mut. Darauf zu vertrauen, dass Gott da
ist, uns zu schiitzen, durchzutragen, ans Ziel zu bringen.

Esist die Einladung, ja die Aufforderung: Entscheide dich, gegen deine Angst anzugehen. Gott
ist bei dir.

Gott hat versprochen, bei uns zu sein.

Esist die Einladung: ich wage es mit Jesus. Ich setze meine ganze Hoffnung aufihn. Das ist der
Weg, wie wir mit unserer Angst umgehen.

Amen.



