Ihr Lieben,

~Beziehungen” ist das Thema, (iber das ich heute mit euch reden mdchte. Nicht nur
weil Muttertag ist, sondern weil es uns alle in vielfaltiger Weise betrifft und uns
eigentlich in allen Zusammenhangen unseres Lebens begegnet: Partnerschaft und
Familie, Freundeskreis, im beruflichen Umfeld, Nachbarschaft, Vereine, Gemeinde usw.
—immer geht es auch um Beziehung. Das istim Grunde auch nicht iiberraschend. Denn
wenn wir die Schopfungsberichte der Bibel anschauen, dann wird deutlich: wir sind
geschaffen, umin Beziehung zu leben. Miteinander - und mit Gott.

Einer kann leicht iberwaltigt werden,
doch zwei sind dem Angriff gewachsen.
Man sagtjaauch:

»Ein Seil aus drei Schniiren
reiBt nicht so schnelll«

DieBibel: Prediger 4,12

S['ZT LSitzt, passt, wackelt und

A m&g hat Luft” — so steht es auf
‘ﬁ Rt uhans T dieser Karte. Viele von euch
: kennen diesen Spruch. Er
wird gerneim
handwerklichen Bereich
verwendet. Vor allem dann,
wenn eine Arbeit gelungen
~ist, der Schrank steht oder
das Regal hangt. Dann blickt
man mit ein bisschen stolz
auf das Werk und sagt:
LSitzt, passt, wackelt und

hat Luft” - also es halt, alles in Ordnung.

Sorgfaltig arbeiten lohnt sich. Denn dann kann sich das Ergebnis sehen lassen. Das gilt
nicht nur bei handwerklichen Herausforderungen, sondern auch fiir Beziehungen.
Beziehungen gelingen ja nicht einfach so. Auch an ihnen muss gearbeitet werden.
Grundsatzlich gilt dabei, was in Mt 7,12 als sogenannte goldene Regel formuliert ist:
,Behandelt die Menschen so, wie ihr von ihnen behandelt werden wollt — das ist es, was
das Gesetz und die Propheten fordern.” Oder anders herum mit einem Sprichwort
gesagt: ,Was du nicht willst, das man dir tut, das fiig auch keinem andern zu!“

Das ist schon ein ganz hilfreicher Ansatz. Zu iiberlegen: wie mochte ich eigentlich
behandelt werden. Was ist mir wichtig im Umgang miteinander. Was tut mir gut? Was
argert mich? Wenn ich das fiir mich schon mal entdecke, dann kann ich mein Verhalten
entsprechend anpassen. Wenn ich nicht ,angebruddelt” werden méchte, dann sollte
ich andere auch nicht ,anbruddeln”. Wenn ich respektvoll behandelt werden mochte,
dann sollte ich andere auch respektvoll behandeln usw.

Ein wesentliches Merkmal gelingender Beziehung ist die Kommunikation. Wir haben es
vorhinin dem kleinen Video-Clip ja ,Er und Sie, Sie und Er- Kommunikation” aus
~Mensch Markus” mit Markus Maria Profitlich
(https://www.youtube.com/watch?v=mDg3M-UQv00).

Klar, etwas liberspitzt und libertrieben, aber doch irgendwie recht nah an der Realtitat.
Miteinander kommunizieren ist so wichtig. Wir haben heute so viele Moglichkeiten,
miteinander zu kommunizieren, wie noch nie in der Menschheitsgeschichte. Per
Whatsapp, Threema, Signal, Facebook usw. Wir kommunizieren mit Texten, Emojis,
Bildern und Clips. Und reden doch aneinander vorbei, missverstehen uns.



https://www.youtube.com/watch?v=mDq3M-UQv00

Ich selber versuche, immer wieder an meiner Kommunikation zu arbeiten. Manchmal
binich da etwas schreibfaul. Wir gehen ja ganz unterschiedlich mit dem Thema um.
Neulich habe ich eine fast identische Nachricht an zwei Personen geschickt. Von der
einen Person kam tiberhaupt keine Riickmeldung, von der anderen Person {iber 10. Ich
sage jetzt nicht, wer von den beiden mannlich und wer weiblich war ...

Kommunikation ist sehr wichtig, gerade in Beziehungen. Und es lohnt sich, darin
sozusagen zu investieren. Aufmerksam sein, wirklich auch zuhoren und verstehen
wollen. Auch darin gibt uns die Bibel wertvolle Tipps. So lesen wirin Spriiche 18,13:
»Ein Mensch, der antwortet, bevor er zugehort hat, zeigt seinen Unverstand und wird
nicht ernst genommen.” Also erst zuhdren, dann reden bzw. schreiben.

Ich glaube auch, dass ein grundsatzliches Wohlwollen wichtig ist. Wenn ich meinen
Mitmenschen gegeniiber immer misstrauisch bin, wird es schwierig mit guten
Beziehungen. Wenn ich immer den Verdacht habe, mein Gegeniiber will mir etwas
Boses, dann ist das Miteinander, die Beziehung von Anfang an vergiftet. Gehen wir
doch erstmal mit der Unschuldsvermutung auf unsere Mitmenschen zu.

Und, so steht es ja auch in der Karte: ,Urteilt nicht (iber andere” (,damit Gott euch
nicht verurteilt”) - Mt 7,1. Also steckt die Mitmenschen nicht gleich in eine Schublade,
sondern seid offen. Lasst euch in der Begegnung mit anderen auch einfach mal
tiberraschen - hoffentlich positiv. Es ist ja tatsachlich so, dass man manchmal die
Leute sozusagen abstempelt. ,Ach, der oder die ... mitihren / seinen seltsamen
Meinungen, Einstellungen, Verhaltensweisen ...”. Da bin ich tatsachlich auch schon
das eine oder andere Mal etwas beschamt worden. Da habe ich bei meinem gegeniiber
eine Seite entdeckt, dieich so gar nicht vermutet hatte. Deshalb ist es gut, ohne
Vorurteile in Begegnungen zu gehen.

Hierin der Karte ist ja auch der schone Handerwerkerspruch abgedruckt ,Schaum und
Silikon ersetzen Prazision”. Das bedeutet so viel wie: auch wenn ich nicht ganz so exakt
gearbeitet habe, mit ein paar Tricks kann ich die Sache in Ordnung bringen. Silikon
dichtet ab, klebt fest und Schaum fiillt die Liicke aus. So will man manchen Pfusch am
Bau iiberdecken.

Gibt es auch fiir Beziehungen so ein Mittel, das sozusagen heil macht? Den Pfusch
tiberdeckt? Nun, ich glaube, ein solches Mittel gibt es in dem Sinne nicht. Aber was so
manches ausbiigelt und in Ordnung bringt, ist die Bereitschaft zur Vergebung und
Versohnung. Es bleibt ja nicht aus, dass man sich im Umgang miteinander, in
Beziehungen auch mal verletzt. Ein ungeschicktes Wort, eine blode Bemerkung, eine
abschatzige Geste — manchmalist es ja nicht mal so gemeint, wird aber so empfunden.
Und schon ist es passiert: die Beziehung ist gestort. Wenn ich dann bereit bin, zu
vergeben, dann kann das die Beziehung heilen. Dann tut das der Beziehung gut. Das
tut uns ja auch selbst gut. Denn wenn ich immer den Grollin meinem Herzen mit mir
herumschleppe, dann schade ich mir letztlich auch selbst damit. Deshalb: sei bereit zur
Vergebung und Versshnung. Und wenn méglich, warte nicht, bis der bzw. die andere
den ersten Schritt tut. Mach es selbst. Klar, das ist nicht immer so einfach. Aber es hilft
einfach. Es geht auch nicht darum, alles gut zu heilRen oder zu iiberdecken. Vergebung
und Versohnung, das ist kein Bauschaum, mit dem etwas iiberdeckt werden soll.
Vergebung und Vershnung, das ist eine grundlegende Reparatur. Da wird dann auch



benannt, was nichtin Ordnung ist. Aufgedeckt, was nicht passt. Vergebung baut eine
Briicke, so dass Heilung der Beziehung moglich ist.

Ein Wort aus Epheser 4,32 erinnert uns daran: Seid freundlich und hilfsbereit zueinander
und vergebt euch gegenseitig, was ihr einander angetan habt, so wie Gott euch durch
Christus vergeben hat, was ihr ihm angetan habt.

Ich glaube, dass das etwas sehr Wichtiges ist im Umgang miteinander, in unseren
Beziehungen. Und in unserem Glauben: die Bereitschaft, einander zu vergeben. Das
geschieht aber nicht einfach so. Das ist harte Arbeit. Ich muss es sozusagen auch
wollen. Mich innerlich frei machen von meinem Zorn, meiner Wut, meinen
Verletzungen. Es ist auch etwas, das ich aus eigener Kraft nicht schaffe. Da brauche ich
einen Fachmann. Der Fachmann ist Jesus Christus. Er hat es selbst gemacht, anderen
vergeben, um Vergebung gebeten: ,Vater, vergib ihnen, denn sie wissen nicht was sie
tun.” Wenn wir ihn bitten, dann gibt er uns auch die Kraft und die Fahigkeit zur
Vergebung. Dann kann Versohnung beginnen zu wachsen. Die Verbitterung und
Verletzungen miissen weichen. Das Gebet kann dabei eine grof3e Hilfe sein. Fiir
Beziehungen ganz bewusst auch beten, das Gesprach mit Gott suchen. Es in Gottes
Hande legen und entdecken: da verandert sich tatsachlich etwas. Eine Veranderung
zum Guten. Fiireinander beten, sich Gutes wiinschen, im Gebet einander segnen. Das
kann neue Raume 6ffnen.

Dazu braucht es allerdings auch eine Beziehung. Eine Beziehung zu Jesus. Er willin
Beziehung mit uns sein. Mit uns verbunden sein. Eine Verbindung, ,die ewig halt, nicht
wackelt und Luft zum Leben gibt. Eine Beziehung, in die es sich zu investieren lohnt.”
Jesus ladt auch dich ein, in Beziehung mit ihm zu sein. Aus seiner Kraft zu leben. Sich
von ihm heilsam verandern zu lassen.

Ubrigens: innen, in der Karte, ist noch eine Anregung verborgen. Namlich der Impuls,
ganz konkret aktiv zu werden fiir gute Verbindungen: ,In die Beziehung zu diesen drei
Personen mochte ich investieren.” Welche Personen sind das fiir dich?

Amen.
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_!F(OMMT VERBINDUNGEN
: Das kennt fast jeder: Das Regal Letztlich sind es die festen, tragféhi- Jetzt selbst
w l muss ran und die Wand lacht uns gen Beziehungen, die uns Halt geben aktivwerden! %

In die Beziehung
zu diesendrei
Personen mochte
ich investieren:

@ aus...Obnun gediibelt, genagelt,
geschraubt, geleimt oder ge-
schweift - dariiber lasst sich vor-
trefflich fachsimpeln. Am Ende

SR s oare \etbindung, Wie wir gelingende Beziehungen leben
»Schaum und Silikon konnen, zeigt Jesus Christus ganz prak-
s . SO B tisch: ,Behandelt die Menschen stets -’
ersetzen die Prazision...« so, wie ihr von ihnen behandelt werden
Schwierige Werkstoffe brauchen mochtet’, beispielsweise. ,Urteilt nicht
manchmal einfach eine spezielle Uber andere.” Oder: ,Macht den ersten

und stark machen. Dafir lohnt es sich,
in Beziehungen zu investieren. Und
manchmal auch noch einmal ganz neu
anzufangen.

. Fixierung. Mit den Verbindungen Schritt, wenn’s um Verséhnung geht.* -
i i ahnlich: e . 4 Viele haben die
zwtsc{_rlen Menthen istes dhnlich: Ubrigens: Jesus will zu jedem e e
e i il von uns eine Verbindung haben, ~ dasssich tsachich
verbunden, mal regelrec ; : el ’ etwas verandert,
-~ * Eine, die ewig halt, passt, nicht wennmanfirgute

,Zusammengeschweift’. Manche

Beziehung gelingt scheinbar von
selbst, andere missen regelmafig

Jnachjustiert werden.
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wackelt und Luft zum Leben
gibt. - Eine Beziehung, in die
es sich zu investieren lohnt.

zwischenmenschliche
Beziehungen zu Gott
betetund Menschen
Gutes wiinscht.

Gerne mal
ausprobieren...



